
!)= a}b]lzs Jofkf/ 3f6fsf] s'g} Ps k|d'v sf/0f n]Vg'xf];\ . 
!!= ;fs{sf] :yfkgf slxn] ePsf] lyof] < 

;d'x v 

tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M        (* x % = $)) 
 
!@= cfTdd"n\ofÍgn] JolQmTj ljsf;df s;/L ;xof]u k'¥ofpF5 < JofVof ug{'xf];\ . 

cyjf 
 ;fdflhs cWoog / hLjgf]kof]uL lzIff s;/L cGt/;DalGwt 5g\< 
!#= b}lgs hLjgdf bz{gsf] pkof]lutfsf s]lx pbfx/0fx? lbg'xf];\ . 
!$= g]kfnsf] k|flrg Oltxf;sf] dxTjk"0f{ kIfx? a'Fbfut ?kdf n]Vg'xf];\ . 
!%= ljkbsf] k"j{hfgsf/Ln] ljkb Joj:yfkgdf s;/L d2t k'¥ofpF5 < cfkm\gf] ljrf/af6 k|i6 kfg{'xf];\ . 
!^= ju{ ljefhgsf] cfwf/x? pn\n]v ub{} s'g} b'Osf] j0f{g ug{'xf];\ . 
!&= “a}b]lzs /f]huf/Ln] k/lge{/tfnfO{ hf]8 lbO/x]sf] 5.” o; egfOk|lt tkfOFsf] wf/0ff n]Vg'xf];\ . 
!*= n}lËs ;dfj]zLs/0fsf] cjwf/0ff lsg cfjZos k/]sf] xf] < sf/0f lbg'xf];\ . 
!(= g]kfnsf] ;+ljwfgdf pln\nlvt gful/ssf st{Jox?sf] ;"lr tof/ ug{'xf];\ . 

cyjf 
    g]kfndf zx/Ls/0fn] NofPsf cj;/x?nfO{ pNn]v ug{'xf];\ .  
 

;d'x u 

tnsf k|Zgsf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M        (# x * = @$) 
@)= cWoog k|:tfjgfsf] kl/ro lbO o;sf d'Vo c+ux?af/] k|i6 kfg{'xf];\ . 
@!= g]kfnL ;dfhdf /x]sf ju{Lo ;+/rgf / lje]bx?sf] af/]df pNn]v ug{'xf];\ . 

cyjf    jt{dfg g]kfnsf] cfly{s, ;fdflhs / /fhlglts k|0ffnLsf] JofVof ug{'xf];\ . 
@@= …lszf]/lszf]/Lsf nflu of}g tyf k|hggsf] ljifo clwsf/ / st{Jo b'j} xf].’o; egfOnfO{ k'li6 ug{'xf];\ . 
 

 
सेट-झ 

िबषय कोड: Sol ००५ 
कक्षा: १२ 

िबषय: सामािजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी िशक्षा 

समय: ३ घन्टा  पूणार्अंक: ७५ 
;a} k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 

;d'x s 

tnsf k|Zgsf] w]/} 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M       (!! x ! = !!) 
१. पास्चात्य िचन्तनको िवकासमा योगदान गन� दईुजना दाशर्िनकह�को नाम ले�ुहोस् | 
२. स्वतन्� चर र िनभर्र चरको एक एक उदाहरण �दनुहोस् | 
३. सामािजक तथ्यांक संकलनका िविधह� मध्य ��ावली िविध �कन सबैभन्दा �चिलत साधन  हो ? 
४. समानुभुितका कुनै दईु तत्वह� ले�ुहोस् | 
५. नेपालको सबैभन्दा सानो �दशे मधेसमा कितवटा िजल्लाह� छन् ? 
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६. जयिस्थित मल्लले नेपालमा गरेका कुनै दईु सुधारका कायर्ह� ले�ुहोस् | 
७. �ाकृितक िलङ्ग र सामािजक िलङ्गको िबचको कुनै दईु िभ�ता उल्लेख गनुर्होस् | 
८. �कशोर�कशोरीका कुनै दईु अिधकारह� उल्लेख गनुर्होस् | 
९. नेपालमा हाल कितवटा महानगरपािलकाह� रहकेा छन् ? 
१०. नेपालको आ�थक िवकासका अबरोधह� ले�ुहोस् | 
११. िशक्षाल ेसमूदायको िवकासमा कस्तो भूिमका खेल्दछ? 

;d'x v 

tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M        (* x % = $)) 
१२. सामािजक तथ्यांकको प�रचय �दई, समािजक तथ्यांक संकलनका िविधह�को छोटो प�रचय �दद ै

आफ्नो गाउँमा ब�े साथीलाई एउटा प� ले�ुहोस् | 
अथवा 

    आत्ममूल्यांकनल ेएउटा �ि�को ब्यि�त्व िवकास गनर् कसरी म�त गदर्छ? ले�ुहोस् | 
१३. बसाईसराईले सामािजक िविवधतामा के कसरी �भाव पादर्छ ? िवष्लेषण गनुर्होस् | 
१४. नेपालमा अन्तर �दशे प�रषद्को आबस्यकता पनुर्को कारणह� बँुदागत �पमा ले�ुहोस् | 
१५. नेपालको मध्यकािलन आ�थक अवस्था िनकै सुि�ढ रहकेो अबस्थामा हालको आ�थक अबस्थालाई 

सबल बनाउन के गनर् स�कन्छ ? कुनै पाँच उपायह� उल्लेख गनुर्होस् | 
१६. लैिङ्गक समाबेशीकरणका चरणह�को उल्लेख गद� मिहला ससि�करणका उपायह� ले�ुहोस् | 
१७. सावर्जिनक पदमा रहकेा ब्यि�ह� सदाचारी नभई ��ाचारी भए भने रा�मा के कस्ता समस्याह� 

आईपनर् सक्दछन ्? बँुदागत �पमा ले�ुहोस् | 
१८. िव��ापी शहरीकरणको �वृि�को चचार् गनुर्होस् | 
१९. नेपालमा ग�रबीको च�को सम्बोधनका उपायह�को �ख्या गनुर्होस् | 
अथवा 
 िशक्षाले सांस्कृितक िवकासमा पान� �भावह�को बारेमा चचार् �ने ग�र एउटा सम्पादक�य तयार पानुर्होस् 
| 

समूह 'ग'  

तलका ��ह�को लामो उ�र �दनुहोस ्      (# x * = @$) 
२०. मािनसको जीवनमा आत्मबोधको महत्व अत्यिधक रहकेो तथ्यलाई �काश पाद� आत्मबोधको त�रका र    
    अभ्यासको िबस्तृत �पमा बणर्न गनुर्होस् | 
२१. नेपालको भौगोिलक तथा सामािजक िविवधतालाई �दशेह�को आधारमा �स्ट �ने ग�र एउटा 

तािलकामा दखेाउनुहोस् | 
अथवा  

 मध्यकालीन नेपालका �मुख राज्यह�को उल्लेख गद� उ� समयमा ससाना राज्यह�को उदय र 
अबशानका कारणह�को उल्लेख गनुर्होस् | 

२२ बेरोजगारी नेपालको एउटा �मुख समस्या हो | नेपालमा बेरोजगारीको कारणह� के के �न् र 
बेरोजगारी समस्या समाधानका उपायह� के के �न सक्दछन्, ले�ुहोस् | 
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