
सेट-घ  
िबषय कोड:Sol ००५       

कक्षा: १२ 
िबषय: सामािजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी िशक्षा 

समय: ३ घन्टा  पूणार्अंक: ७५ 
;d"x …sÚ  

अित छोटो उ�र आउन े��ह�      ( ११X १=११) 

१ . पूव�य िचन्तन परम्परा भ�ाले के बुिझन्छ ? 
२ . तथ्याङ्कका �ोतह� के के �न् उल्लेख गनुर्होस् ? 
३ . सामािजक अध्ययन अनुसन्धानमा �योग �ने कुनै ४ ओटा िविधह� उल्लेख गनुर्होस् । 
४ . िसजर्नात्मक िचन्तन गन� �ि� सँग �ने कुनै दईु िवशेषताह� ले�ुहोस् । 
५ . एक वाक्यमा दशर्नको प�रभाषा ले�ुहोस् । 
६ . तपाइँको प�रवारको ३ पुस्ताको वंशावली चाटर् तयार पानुर्होस् । 
७ . नेपालमा फौजदारी कसूर/अपराध िनयन्�णका लािग बनेका कानूनह�को नाम ले�ुहोस् । 
८ . नेपाल कस्तो शासन �वस्था अपनाउने दशे हो ? 
९ . नेपालमा बसाइँ सराइँका कुनै दईु ओटा कारणह� उल्लेख गनुर्होस् । 
१० . नेपालको पन्�ौ आविधक योजनाल े तय गरेका कुनै दईुओटा वैदिेशक रोजगारका कायर्नीितह� उल्लेख 

गनुर्होस् । 
११ . िशक्षाले दशेको अथर्तन्�लाई कसरी सबल बनाउन स�कन्छ ? कुनै दईु ओटा उपायह� उल्लेख गनुर्होस् । 

;d"x …vÚ 
छोटो उ�र आउन े��ह�       ( ८ X ५ = ४०) 
१२ . जीवनोपयोगी िसप भनेको के हो ? जीवनोपयोगी िसप अन्तगर्त पन� ६ ओटा मुख्य के्ष�ह� के के �न् ? 

अथवा 
सामािजक अध्ययन अनुसन्धान भनेको के हो? सामािजक अध्ययनमा अनुसन्धानको उ�ेश्य तथा मह�वमािथ 
�काश पानुर्होस् । 

१३ . "दशर्न बौि�क साथसाथ ै�ायोिगक िव�ा पिन हो" पुि� गनुर्होस् । 
१४ . नेपालमा �ाकृितक िवपतका कारणह� उल्लेख गद� िवपत �वस्थापनका कुनै ४ ओटा उपायह� उल्लेख 

गनुर्होस् । 
१५ . नेपालको इितहासको काल िवभाजनका सम्बन्धमा छोटकरीमा ले�ुहोस् । 
१६ . बेइिजङघोषणा प�ले िनधार्रण गरेका मिहला सरोकारका के्ष�ह� के के �न् ? 
१७ . '�कशोर �कशोरीका लािग यौन तथा �जननको िवषय अिधकार र कतर्� दवैु हो' भ�े िवषय मा एक 

सम्पादक�य तयार गनुर्होस् । 
१८ . नेपालमा दिेखएका सहरीकरणका चुनौितह� के के �न् ? 
१९ . आ�थक िवकासका सूचकह� के के �न् ? बँुदागत �पमा उल्लेख गनुर्होस् । 

अथवा 
िशक्षामा समूदायको सहभािगतका िवषयमा िव�ाथ� र िशक्षक िबचको एक संवाद तयार  
गनुर्होस् । 

समूह ‘ग’ 
लामो उ�र आउन े��ह�       ( ३ X ८=२४) 
२० . िव� स्वास्थ्य सङ्गठनका अनुसार जीवनोपयोगी सीपह�लाई कित समूहमा व�गकरण छ ? उ� 

सीपह�लाई एउटा चाटर्मा दखेाइ ितिनह�को छोटकरीमा �ाख्या गनुर्होस्। 
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२१ . लैिङ्गक समावेशीकरणका चरणह� उल्लेख गद� मिहला सशि�करणका उपायह� उल्लेख  
गनुर्होस् । 

अथवा 
सामािजक अन्त�नभर्रता अिहलेको आवश्य�ा हो भ� े िशषर्कमा एक व�ृत्वकला �ितयोगीताको लािग 
नमुना तयार गनुर्होस् । 

२२ . नेपालको अन्तरार्ि�य सम्बन्धका बारेमा सिवस्तार उल्लेख गनुर्होस् । 

सेट-ङ 
िबषय कोड:Sol ००५  

कक्षा: १२ 
िबषय: सामािजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी िशक्षा 

समय: ३ घन्टा  पूणार्अंक: ७५ 
;d"x s 

tnsf k|Zgsf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf]';\ .       (!! x ! = !!) 
!= k"jL{o lrGtg k/Dk/f eGgfn] s] a'lemG5 < 

@= cg';Gwfg eg]sf] s] xf] < 

#= af}l4s rf]/L ug{] JolStnfO{ s:tf] sf/afxL x'G5 < Ps pbfx/0f lbg'xf];\ . 

$= ;dfg'e"lt l;ksf] s'g} b'O{ kmfObf n]Vg'xf];\ . 

%= jfudtL k|b]zsf] s'g} tLgcf]6f ;fdflhs ljz]iftfx¿ n]Vg'xf];\ . 

^= /fhf dx]Gb|dNnsf] egfOaf6 cfhsf pBf]uL Joj;foLn] s] l;Sg ;S5g\ < 

&= uf]klgotfsf] clwsf/ eg]sf] s] xf] < 

*= :df6{ l;6Lsf] cjwf/0ff k|i6 kfg'{xf];\ .  

(= cy{tGq eg]sf] s] xf] < 

!)= /f]huf/L / a]/f]huf/Ldf leGgtf 5'6\ofpg'xf];\ . 

!!= lzIffdf ;dfj]lztfsf] kl/ro lbg'xf];\ . 

;d"x …vÚ 

tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf]';\ .       (* x % = $)) 
!@= tkfO{+sf] ljBfno jf ;d'bfodf cg';Gwfg ug{ ;lsg] s'g} b'O{ ;d:ofx¿ klxrfg ug{'xf];\ . tL ;d:ofx¿ lsg     
    cg';Gwfg ug{ cfjZos / pko'St 5g\ < sf/0f lbg'xf];\ . 

cyjf 

 k|ljlwsf] ljsf; / ;fdflhs ;~hfnsf] a9\bf] k|of]un] kf/]sf ;sf/fTds k|efj / gsf/fTds c;/ ljZn]if0f 
ug'{xf];\ . 

!#= a;fO;/fOn] ;fdflhs ljljwtfdf kfg]{ k|efjx¿ ljZn]if0f ug'{xf];\ . 

!$= u08sL k|b]zsf d'Vo d'Vo wfld{s :ynx¿sfsf] gfd n]lv 5f]6s/Ldf JofVof ;d]t ug'{xf];\ . 

!%= sf]le8–!( n] tkfO{Fsf] k7gkf7gdf kf/]sf] k|efjsf] cg'ejnfO{ s]xL a'Fbfdf n]Vg'xf];\ . 

!^= g]kfnsf] dWosfnLg cfly{s cj:yf lgs} ;'b[9 b]lvG5 . g]kfnsf] xfnsf] cfly{s cj:yf;Fu t'ngf ub}{ o;nfO{ 
cem ;'b[9 agfpg s] ug'{knf{< n]Vg'xf];\ . 

!&= g]kfnsf] ;+ljwfgdf plNnlvt gful/ssf st{Jox?sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ . 
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