
�कशोराबस्थामा संवेग �वस्थापन गन� कुन ैपाँच ओटा उपायह� ले�ुहोस् | 
१३ . बसाईसराइले सामािजक िविवधतामा पान� �भावह�को बारेमा ले�ुहोस् | 
१४ . तपाईको प�रवारको वशावली चाटर् तयार पानुर्होस् ? 
१५ . कणार्ली �दशेको सभ्यता नदीको सभ्यतासंग जोिडएको छ, पु�ी गनुर्होस् | 
१६ . भािषक आधारमा नेपालको नामाकरण कस�र रहन गयो, ले�ुहोस् | 
१७ . नेपालमा मिहलाह� पछाडी पनुर्को कारण ल�िगक िवभेद हो भिन आफ्नो तकर् ह� �दनुहोस् | 
१८ . सदाचार भनेको के हो? यसका महत्वह� ले�ुहोस् | 
१९ . ग�रबीको अथर् लेिख यसका �कारह�को बारेमा ले�ुहोस् | 

अथवा 
बेरोजगारी समस्या समाधान गन� पाँच उपायह� ले�ुहोस् | 

 
;d'x -u_ 

लामो उ�र आउन े��ह�         ( ३x८=२४) 
२० . अपांगता को प�रभाषा सिहत यसका �कारह�को उल्लेख ग�र नेपालमा अपांगता भएको   
    �ि�ह�कको समबेिसकरणका कुनै पाँच �यासह� ले�ुहोस् | 
 
२१ . अनुसान्धान भनेको के हो ? अनुसन्धानको उ�ेस्य र महत्वह� उल्लेख गनुर्होस् | 

अथवा 
एक्सेलमा औशत, म��का र ब�लक िनकाल्ने त�रका सिवस्तार ले�ुहोस् | 
२२ . नेपालको भारत र िचनसंगको सम्बन्धको चचार् गद� नेपालको िवदशे नीितका आधारह� ले�ुहोस्  | 

 
सेट-ग 

िबषय कोड:Sol ००५      
कक्षा: १२ 

िबषय: सामािजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी िशक्षा 
समय: ३ घन्टा   पूणार्अंक: ७५ 

;d"x …sÚ 
अित छोटो उ�र आउन े��ह�        ( ११X १=११) 

१ . सामािजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी िशक्षाको कुनै एक आवश्यकता उल्लेख गनुर्होस् । 
२ . �कशोरावस्था भनेको के हो ?  
३ . एउटा Blank Spreadsheet को नमुना बनाउनुहोस् । 
४ . सह सम्बन्धको प�रभाषा उल्लेख गनुर्होस् । 
५ . नेपाललाई कित वटा िजल्ला, �दशे र स्थानीय तहमा िवभाजन ग�रएको छ । उल्लेख गनुर्होस् । 
६ . तपाइल ेदखेेको समतामुलक समाजिनमार्ण गनर्का लािग आवश्यक पन� कुनै दईु उपायह� उल्लेख गनुर्होस् । 
७ . �दशे र स्थानीय तहका सरकारह�का मुख्य एक/एक  अिधकारह� उल्लेख गनुर्होस् । 
८ . बौि�क पलायन रो� के के गनर् स�कन्छ ? कुनै दईु उपायह� उल्लेख गनुर्होस् । 

186 
 



९ . BIMSTEC को पुरा �प के हो ? 
१० . सूचनाको हक भनेको के हो ? नेपालको संिवधानको कित धारामा सूचनाको हक सम्बन्धी �वस्था ग�रएको 

छ । 
११ . नेपालको आ�वासी कामदारल ेभो�ु परेका कुनै दईु ओटा समस्याह� ले�ुहोस् । 

 
;d"x …vÚ 

छोटोउ�रआउने��ह�        ( ८ X ५=४०) 
१२ . आत्म आलोचना र स्व�पान्तरणको  महत्वका िवषयमा एक सम्पादक�य तयार गनुर्होस् । 

अथवा 
तथ्याङ्कको �श्तुती करणका सम्बन्धमा दईुजना साथीिबच भएको एक सम्वाद तयार गनुर्होस् । 

१३ . �िविधको िवकास र सामािजक स�ालको बढ्दो �योगल ेमािनसको जीवनमा पारेका सकारात्मक र 
नकारात्मक असरह� उल्लेख गनुर्होस् । 

१४ . अन्तर �दशे प�रषद्को आवश्यकता उल्लेख गद� अन्तर प�रषदमा को-को रहने �वस्था छ ले�ुहोस् । 
१५ . नेपालको आधुिनक कालको राजनीितक इितहासका सकारात्मक र नकारात्मक अवस्थालाई तािलकामा 

दखेाउनुहोस् । 
१६ . िलङ्ग र लैिङ्गकता िबचको फरक छु�ाउनुहोस् । 
१७ . नाग�रक कतर्�को प�रभाषा गद� नेपालको संिवधानले उल्लेख गरेका नाग�रक कतर्�ह� उल्लेख गनुर्होस् । 
१८ . स्माटर् िसटीको अवधारणा उल्लेख गद� स्माटर् िसटीको महत्वको बारेमा चचार् गनुर्होस् । 
१९ . वैदिेशक �ापार भनेको के हो? नेपालको वैदिेशक �ापार घाटालाई कम गनर् चाल्न ुपन� कदमह� उल्लेख 

गनुर्होस् । 
अथवा 

"िशक्षाले सास्कृितक अन्तर घुलन बढाउँछ" भ� ेिवषयलाई पु�ी गनुर्होस् । 
 

;d"x …uÚ 
लामोउ�रआउने��ह�       ( ३ X ८=२४) 

२० . सामािजक अध्ययन अनुसन्धानको �स्तावनाको संरचनालाई छोटक�रमा �ाख्या गनुर्होस् । 
२१ . िवपतको अथर् र प�रभाषा उल्लेख गनुर्होस् । साथ ै िवपतका कारणह� केके �न  

सक्दछ . चचार् गनुर्होस् । 
अथवा 

नेपालमा अपाङ्गता भएका �ि�का लािग समावेशीकरणका लािग के कस्ता �यासह� भएका छन् उल्लेख 
गनुर्होस् । 

२२ . नेपालको ग�रबी च� र ग�रबी सम्बोधनका उपायका सन्दभर्मा राि�य योजना आयोगका उपध्यक्षसँग एक 
टेिलिभजनका प�कारले िलएको अन्तवार्ता �स्तुत गनुर्होस् । 
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