
१७ . सहरीकरणका कुनै पाँच चुनौितह� ले�ुहोस् | 
१८ . �कशोरबस्था को प�रचय �दई कुनै पाँचओटा �कशोर�कशोरीका अिधकारह�को उल्लेख गनुर्होस् |   
१९ . िव� �ापार संगठनको सदस्यको �पमा नेपालको लािग अवसर तथा चुनौितह�को बारेमा 

�स्टसँग ले�ुहोस् | 
अथवा  

नेपालमा बेरोजगारीका कुनै पाँच असरह�को ब्याख्या गनुर्होस्  | 
 
;d"x …uÚ    

लामो उ�र आउन े��ह�         ( ३x८=२४) 
२० .  िवपद भनेको के हो? नेपालमा िवपदका कारणह�को बणर्न गनुर्होस् | 
२१ . सामािजक अध्ययनका िविधह�को सिबस्तारमा ब्याख्या गनुर्होस् | 

अथवा   सृजनात्मक िचन्तनको िवशेषताह�को उल्लेख गद� सृजनात्मक िचन्तनका ���याह�कोको बणर्न गनुर्होस्| 
२२ . िशक्षाले सामािजक र सांस्कृितक िबकासमा पान� कुनै चार चार ओटा �भावह�को बणर्न     गनुर्होस् | 

सेट-ख  
िबषय कोड:Sol ००५      

कक्षा: १२ 
िबषय: सामािजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी िशक्षा 

समय: ३ घन्टा  पूणार्अंक: ७५ 
;d"x …sÚ     

अित सिन्क्ष� उ�र आउन े��ह�        ( ११x१=११) 
१ . बौ� िचन्तन परम्परामा उल्लेख ग�रएका आयर् सत्यह� ले�ुहोस् | 
२ . सहसम्बन्ध भनेको के हो | 
३ . गुणात्मक तथ्यांक भनेको के हो ? 
४ . समस्या पिहचान भनेको के हो ? 
५ . दशर्न भ�ाल ेके बुिझन्छ ? 
६ . समतामुलक समाज भनेको के हो ? 
७ . नेपालमा कित तहको सरकारको �बस्था छ | 
८ . फौजदारी अिभयोग कस्तो अिभयोग हो ? 
९ . नेपालमा कित �कारको सहरीकरणको उल्लेख छ ? 
१० . बैदिेशक �ापार भनेको के हो ? 
११ . नेपालले �कन बैदिेशक कामदार आयात गनुर् परेको हो ? 

;d"x …sÚ      

सिन्क्ष� उ�र आउन े��ह�        ( ८x५ =४०) 

१२ . जीवनोपयोगी िशक्षा, जीवनोपयोगी िसप र स्वस्थ जीवनशैली िबचको सम्बन्ध �स्ट पानुर्होस् | 
अथवा 
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�कशोराबस्थामा संवेग �वस्थापन गन� कुन ैपाँच ओटा उपायह� ले�ुहोस् | 
१३ . बसाईसराइले सामािजक िविवधतामा पान� �भावह�को बारेमा ले�ुहोस् | 
१४ . तपाईको प�रवारको वशावली चाटर् तयार पानुर्होस् ? 
१५ . कणार्ली �दशेको सभ्यता नदीको सभ्यतासंग जोिडएको छ, पु�ी गनुर्होस् | 
१६ . भािषक आधारमा नेपालको नामाकरण कस�र रहन गयो, ले�ुहोस् | 
१७ . नेपालमा मिहलाह� पछाडी पनुर्को कारण ल�िगक िवभेद हो भिन आफ्नो तकर् ह� �दनुहोस् | 
१८ . सदाचार भनेको के हो? यसका महत्वह� ले�ुहोस् | 
१९ . ग�रबीको अथर् लेिख यसका �कारह�को बारेमा ले�ुहोस् | 

अथवा 
बेरोजगारी समस्या समाधान गन� पाँच उपायह� ले�ुहोस् | 

 
;d'x -u_ 

लामो उ�र आउन े��ह�         ( ३x८=२४) 
२० . अपांगता को प�रभाषा सिहत यसका �कारह�को उल्लेख ग�र नेपालमा अपांगता भएको   
    �ि�ह�कको समबेिसकरणका कुनै पाँच �यासह� ले�ुहोस् | 
 
२१ . अनुसान्धान भनेको के हो ? अनुसन्धानको उ�ेस्य र महत्वह� उल्लेख गनुर्होस् | 

अथवा 
एक्सेलमा औशत, म��का र ब�लक िनकाल्ने त�रका सिवस्तार ले�ुहोस् | 
२२ . नेपालको भारत र िचनसंगको सम्बन्धको चचार् गद� नेपालको िवदशे नीितका आधारह� ले�ुहोस्  | 

 
सेट-ग 

िबषय कोड:Sol ००५      
कक्षा: १२ 

िबषय: सामािजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी िशक्षा 
समय: ३ घन्टा   पूणार्अंक: ७५ 

;d"x …sÚ 
अित छोटो उ�र आउन े��ह�        ( ११X १=११) 

१ . सामािजक अध्ययन तथा जीवनोपयोगी िशक्षाको कुनै एक आवश्यकता उल्लेख गनुर्होस् । 
२ . �कशोरावस्था भनेको के हो ?  
३ . एउटा Blank Spreadsheet को नमुना बनाउनुहोस् । 
४ . सह सम्बन्धको प�रभाषा उल्लेख गनुर्होस् । 
५ . नेपाललाई कित वटा िजल्ला, �दशे र स्थानीय तहमा िवभाजन ग�रएको छ । उल्लेख गनुर्होस् । 
६ . तपाइल ेदखेेको समतामुलक समाजिनमार्ण गनर्का लािग आवश्यक पन� कुनै दईु उपायह� उल्लेख गनुर्होस् । 
७ . �दशे र स्थानीय तहका सरकारह�का मुख्य एक/एक  अिधकारह� उल्लेख गनुर्होस् । 
८ . बौि�क पलायन रो� के के गनर् स�कन्छ ? कुनै दईु उपायह� उल्लेख गनुर्होस् । 
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