
पाठ:१  

अभ्यास   ( शब्दभण्डार )  
 

२. दिइएका अर्थ दिने शब्द पाठबाट छानेर लेख्नुहोस्  

 

(क) गिद्ध प्रजागिको ठुलो पक्षी गिशेष —  िरुड   (ख) प्रिाह — िेि  

(ि) डाम — डोि   (घ) ि ौंडा — नाका        (ङ) पुरुषार्थ – प रख  

 

३. तल दिइएका शब्दलाई वाक्यमा प्रयोग गनुथहोस्  

 

पिथि : नेपालका आकाश छुने पिथिहरुले गिश्वसामु नेपालीको उचाइ बढाएका छन् ।  

िीर : िण्डकीको िीरमा बालुिा चालेर दुई छाक टाने िररिको पीडा महलमा िसे्न धनीले 

िुझ्न सकै्दन ।  

बहादुर : नेपाल गिश्व गिजेिा बहादुर िीर िोखाथलीको देश भनेर गिश्वसामु गचगनन्छ ।  

सङे्कि : गदनको सङे्कि गबहानीले िछथ  भनेझैैँ आज गिहानदेखख नै कालो बादल 

मडाररएकाले गदउैँसै अगसना पानी पयो ।  

नभ : पूगणथमाको रािमा चन्द्रमाको चाैँदनीले सागहत्य सजथकलाई गसजथनामा भुलाइगदन्छ ।  

समुद्र : गिश्वमानगचत्रमा नेपाल समुद्रसम्म नजोगडएकाले भूपररिेगिि मुलुकको रुपमा 

गचगनएको छ ।  

पाषण : पाषाण युिमा मागनसले ढुङ्गालाई हगियार बनाउैँरे् ।  

झन्डा : चन्द्र सूयथ अगङ्कि गत्रकोणत्मक आकारको नेपालको रागिि य झण्डा गिश्वमै अगििीय 

छ ।  

 

४. दिइएका शब्दसँग दमल्ने अनुप्रासयुक्त शब्द खोज्नुहोस््ः   

 

आैँधी : बाैँधी, िेि : भेि, खोला : होला, िराई : पराई, धारा : भारा, माटो : बाटो, रिि 

जिि, ि रि : स रि, यात्रााः  जात्रा  

 

 

 



बोध अदभव्यक्तक्त  

 

१. कदवता पढी दिइएका प्रश्नको उत्तर दिनुहोस्  

 

(क) कगििामा कगिओटा श्लोक छन् ?  

उत्तराः  कगििामा चारओटा श्लोक छन् ।  

(ख) कुन पङ्खिमा सबैभन्दा िढी पद रहेका छन् ?  

उत्तराः  पगहलो पङ्गिमा सबैभन्दा बढी पद रहेका छन ।  

(ि) समान पदङ्या भएको श्लोक कुन हो ?  

उत्तराः  समान पदङ्या भएको श्लोक दोस्रो हो ।  

(घ) कुन पङ्खिमा सबैभन्दा कम पद रहेका छन् ?  

उत्तराः  िेस्रो पङ्खिमा सबैभन्दा कम पद रहेका छन् ?  

(ङ) कगििामा प्रयोि भएका नदी र स्थानको सूची बनाउनुहोस् ।  

उत्तराः  नदीाः  गटस्टा, रािी, िडा, िेत्राििी, गहमनदी,  

स्थानाः  गहमाल, पहाड, िराई, काैँिडा, कलडा, गडिचाथ,  

 

२. वीर पुखाथ कदवताको पदहलो श्लोक पढी त्यसलाई गद्यमा रुपान्तरण गनुथहोस् :  

उत्तर : िीर पुखाथहरुले दुस्मनको गकल्लामा आक्रमण िदाथ िैरीसामु लड्दा गभड्दा 

देखाएको अदम्य साहसलाई, त्यो िुफानी िगिलाई गिश्वको कुनै पगन िाििले रोक्न, छेक्न 

सकेन । िीर पुखाथको िुफानी िगिलाई कुनै पगन पहाडले िा खोलाले छेक्न सकेन न ि 

कुनै आैँधीले नै रोक्न सक्यो । िीर पुखाथको अदम्य साहसका अिागड गिश्वको कुनै पगन 

िािि गटक्न सकेन, िोखाथली िीरको सामु घुैँडा टेक्यो । हािामा कािा खाने िरुडको 

जस्तो उड्न सके्न िगि भएका शूर, िीर बहादुर िोखाथलीको िेिलाई कुनै पगन 

आकाशको िाििले िा गिश्वको शखिले गनयन्त्रण िनथ सकेन । िीर पुखाथहरुले अदम्य 

साहस र प रखले नै पूिथ गटस्टादेखख पगिम काैँिडासम्म अगन गहमाल, पहाड र िराईलाई 

समेटेर सुन्दर, शान्त, गिशाल रािि  नेपाल रच्न सफल भएका गर्ए भने्न कगिको गिचार 

प्रकट भएको छ ।  

३. कदवता पढी दवषयको क्रम दमलाएर लेख्नुहोस्  

 

(ख) िीर पुखाथको िगिलाई खोला र आैँधीले रोक्न सकै्दन ।  

(ङ) पुखाथको प रखले नेपालको पहाड र िराईलाई जोडेको छ ।  

(घ) काैँिडा र कलाले नेपालको इगिहास बोलेको छ ।  

(ि) िेत्राििीको गकनारमा नेपालीको प रखको गचनो छ ।  

(क) िीर पुखाथहरुको रिि नेपालीको नसा नसामा छ ।  



 

४. दिइएको कदवताांश पढ्नुहोस् र सदिप्त उत्तर लेख्नुहोस्  

 

प्रश्नहरुाः   

(क) मागर्को कगििाौंशमा हाम्रा पुखाथहरुका बारेमा के भगनएको छ ?  

उत्तर : यस कगििाौंशमा अदम्य साहस र बहादुरीका सार् िीरिा प्रदशथन िरी िीर 

िोखाथलीका रुपमा गिश्व प्रशौंगसि हाम्रा पुखाथहरुको िीरिाको यशोिान िाइएको छ । 

पुखाथहरु ऐगिहागसक कालखण्डमा नालापानीमा अङ्रेजसैँि लड्दा होस् िा गिव्विीसैँि 

गडिचाथमा लड्दा होस् िैरीसैँि अदम्य साहसका सार् लडेका गर्ए । कगहलै्य िैरीसामु घुणा 

टेकेनन् न ि लोभ लालचमा परेर नै स्वागभमान िुमाएका गर्ए । पुखाथकै त्याि बगलदानले 

नै नेपाल कगहलै्य पराधीन हुनुपरेन । नेपालको सािथभ गमकिा सधैैँ अखण्ड नै रह्यो । 

नेपालको सीमा गिस्तार िने क्रममा बेत्राििी नदी गकनार हुैँदै गिब्बिीसैँि युद्ध लडेका 

पुखाथले गिजय प्राप्त िरेका गर्ए । जहाैँ पुखाथहरुको डोब अर्िा गचनो अझै हुन सक्छ । 

नालापानीमा अङ्रेजसैँि युद्ध लडेका पुखाथहरुलाई अङ्रेजले गजत्न नसकेपगछ गमिेरी 

लिाई सखिमा बाैँधेका गर्ए जुन पुखाथको हार नभएर गजि नै गर्यो भनी हाम्रा िीर पुखाथहरु 

गिश्व प्रशौंगसि, िीर, बहादुर, नीडर एिौं अदम्य साहस, त्याि, बगलदान, िीरिा, शूरिाले 

युि गर्ए भगनएको छ ।  

(ख) हामीले हाम्रा पुखाथको ि रि कसरी जोिाउन सक्छ ौं ?  

उत्तर : सुन्दर, शान्त, गिशाल, अखण्ड, सािथभ मसत्ता सम्पन्न रािि  नेपाल िीर पुखाथहरुको 

त्याि, िपस्या, बगलदान एिौं रिि र पगसनाले आजेको मुलुक हो । गिनै पुखाथको त्याि र 

िगलदानले नै हामी नेपाली िन्न र भन्न पाएका छ ौं । हामीले पुखाथले रचेको स्वणीम 

इगिहासलाई मनन िरी पुखाथले देखाएको िीर िोखाथलीको पदचापलाई अनुशरण िनुथपछथ  

। रािि  र रागिि यिालाई प्राणभन्दा प्यारो ठानु्नपछथ  । िीर पुखाथहरुप्रगिको किथव्यबोध िनुथपछथ  

। पुखाथले देखेका सपना साकार पानथ आिश्यक परेमा जन्मभूगमको रक्षार्थ प्राण उत्सिथ िनथ 

सकु्नपछथ  । मािृभूगमको गसमा रक्षार्थ लड्नुपछथ  । पुखाथले देखाएको रागिि य मािथ अिलम्वन 

िनुथपछथ  । इगिहास मनन िरी रािि  गनमाथणमा जुट्नुपछथ  । रागिि यिालाई बिक बनाई 

कगहलै्य िैरीसामु आत्मसमपथण िनुथहुन्न । नेपालै नरहे नेपाली रहन सकै्दन ैँ भने्न हेक्का राखी 

सच्चा देशभि बनेमा हामीले हाम्रा पुखाथको ि रि जोिाउन   सक्छ ैँ ।  

 

(ि) 'सािर िरी सौंसारभरर िीर िोखाथ रिि बग्यो । यस कर्नको िात्पयथ के हो ?  

उत्तर : अदम्य साहस भएका िीर िोखाथलीहरुलाई ऐगिहागसक कालखण्डमा कुनै पगन 

गिश्वको िाििले परास्त िनथ नसकेको िर सखि र सम्झ िा िरी गमत्रिाको बिनले बाैँधी 

सम्झ िा बमोगजम गजिेको भूगम गफिाथ िनुथ परेको गर्यो जुन हार भने कदागप होइन, यगद 



लडाइैँ नै भएको भए पगन िोखाथलीले पराजय कदागप भोगु्नपने गर्एन भनी कगिले सुि ली 

सखिको सङे्कि िरेका छन् । सुि ली सखिकै ममथअनुसार नेपाली युिाहरु गिगटस सेनामा 

भिी हुने िरेको र बेलायि सरकारले खटाएअनुसार समुद्र पार िरी गिगभन्न देशमा िएर 

बहादुरी प्रदशथन िरेका गर्ए । समुद्र िरेर सौंसारभरर िीर िोखाथलीको अदम्य साहस र 

बहादुरी प्रदशथन िरी रिि र पगसना बिाई गिश्वभर िोखाथलीको सान बढाएका गर्ए । प्रर्म 

र दोस्रो गिश्वयुद्धमा आफ्नो िहादुरी प्रदशथन िरी गभक्टोररया क्रस जस्तो िेलायिकै 

सबैभन्दा ठूलो उच्च सम्मान प्राप्त िरेका गर्ए । ऐगिहागसक कालखण्डमा िीर िोखाथलीहरु 

साि समुद्रपारर सौंसारभर जहाैँ िए त्यहाैँ अदम्य साहस, िीरिा एिौं बहादुरी देखाए प्राणको 

बाजी र्ापेर लडे, रििको खोलो बिाए, कगहलै्य िैरीसामु घुैँडा टेकेनन्, िीर िोखाथलीको 

बहादुरी प्रदशथन िरे, गिश्व प्रशौंगसि िीर िोखाथलीका रुपमा गचगनए भनु्न नै यस कर्नको 

िात्पयथ हो ।  

 

५. दिइएको कदवताांश पढी सोदधएका प्रश्नहरुको उत्तर दिनुहोस् :  

 
 

(क) नेपालीहरुको कस्तो प रखले नेपालको रचना भएको हो ?  

उत्तर : आफ्नो व्यखििि स्वार्थलाई गिलाञ्जली गदएर रािि  र रागिि यिालाई प्राणभन्दा प्यारो 

ठाने्न देशभि नेपाली शूर िीरहरुको त्याि, िपस्या र बगलदानले िदाथ नै नेपालको रचना 

भएको हो । जननी जन्मभूगमि स्विाथदगप िररयसीको मूल मन्त्र जपी रागिि य एकिा, रागिि य 

अखण्डिालाई अकु्षण्य राख्न प्राणको बाजी र्ापेर लडे । गिश्वको कुनै पगन िाििसैँि घुैँडा 

टेक्नन्, राज्यको सीमा गिस्तार िनथ एिौं सीमा रक्षार्थ पखाथल बनेर खडा भए । िैदेगशक 

हस्तके्षपका गिरुद्ध िरुडको झै ैँ गिव्र िेिमा जाइ लािे । पुखाथको गिव्र िेिलाई न पहाडले 

छेक्न सक्यो न आैँधीले नै रोक्न सक्यो । गिस्तारिाद र साम्राज्यिादका गिरुद्ध आिो बनेर 

कुगलथए । मािृभूगमको रक्षार्थ प्राणको बाजी र्ापेर लडे । सुन्दर शान्त गिशाल नेपाल 

गनमाथणका लागि सच्चा देशभि बने, प्राणको आहुगि गदन पगछ परेनन् । यसरी 

नेपालीहरुको देशभखि भािनाको प रखले नेपालको रचना भएको हो ।  

(ख) कगििाौंशका आधारमा हाम्रा िीर पुखाथको ि रि िार्ाको िणथन िनुथहोस् ।  

उत्तर : हाम्रा िीर पुखाथहरुको िीरिाको ि रििान िाइएको यस कगििाौंशमा िीर 

पुखाथहरुमा अमम्य साहस गर्यो । िीर पुखाथहरुमा शूरिा, िीरिा, िहादुरीपन, 

गनडरिापन प्रिल गर्यो । जस्तोसुकै प्रगिकूल अिस्थामा पगन अगिचगलि भई िैरीका 

हाैँक चुन िीलाई गनगमट्यान्न पाने सामर्थ्थ गर्यो । गिश्वको कुनै पगन िाििले रोक्न छेक्न 

सकै्दनर्थ्ो । कुनै पगन पहाडले, खोलाले पुखाथको िुफानी िेिलाई छेक्न सकेन, आैँधीले 

पुखाथको यात्रा रोक्न सकेन । िरुडको िेिझैैँ हािामा कािा खान सके्न पुखाथलाई कुनै पगन 

गिश्वको शखिले िाघ्न सकेन । िीर पुरुषार्ी प रखी पुखाथकै देनका कारण नेपाल गहमाल, 



पहाड, िराईको भूिनोटमा सीमािद्ध हुन सकेको छ भनी पुखाथको यशोिान िाइएको छ 

।  

६. वीर पुखाथ कदवताको चौर्ो श्लोकलाई मुख्य आधार बनाई दिइएका प्रश्नको 

उत्तर दिनुहोस् ।  

 

(क) नेपालीहरुको िीरिा कसरी िुगञ्जएको छ ?  

उत्तर : नेपाली स्वणीम इगिहासका स्रिा गिश्वप्रशौंगसि िीर िोखाथली देशभि स्वागभमानी 

नेपालीहरुले ऐगिहागसक कालखण्डमा नालापानीको युद्ध, भोटगिव्विसैँिको युद्ध एिौं 

प्रर्म र दोस्रो गिश्वयुद्धमा देखाएको शूरिा र िीरिाले िीर िोखाथली नेपाली गिश्विीर, 

साहसी, शूरिीर, गनडर, पुरुषार्ी, िहादुरका रुपमा गिश्वभर नेपालीको िीरिा िुगञ्जएको 

छ । जस्तोसुकै प्रगिकूल अिस्थामा पगन मनथदेखख नडराउने, िैरीसामु कगहलै्य नझुके्न, 

प्राणको बाजी र्ापेर मृतु्यसैँि प ठेजोरी खेल्ने महान् योद्धा, लडाकू एिौं िहादुर िोखाथलीका 

रुपमा नेपालीको िीरिा िुगञ्जएको छ ।  

(ख) चन्द्र सूयथ ध्वजामा कस्तो ि रि अगङ्कि छ ?  

उत्तर : रागिि य ध्वजा कुनै पगन देशको गनशानी एिौं पगहचान हो । हाम्रो देशको रागिि य 

झण्डामा रागिि यिा एिौं जािीय स्वागभमान प्रगिगिखम्वि भएको पाइन्छ । गत्रकोणात्मक 

आकारमा चन्द्र सूयथ अगङ्कि झण्डा िैगदक गिगधअनुसार पगन शुभसूचक भएको मागनन्छ । 

जिसम्म चन्द्र सूयथ आकाशमा रगहरहन्छन् ििसम्म नेपालको स्विन्त्र अखस्तत्व रगहरहनेछ 

। नेपाल स्विन्त्र अखण्ड सािथभ म देशको रुपमा अमरत्व पाइरहनेछ । झण्डामा रहेको 

रािो रङले िीरिा एिौं स्विन्त्रिालाई सङे्कि िदथछ भने गनलो रङले शाखन्तगप्रय नेपालीको 

स्वभािलाई बुझाउैँछ । चन्द्र सूयथ झण्डामा रागिि यिाको बोधका सारै् ऐगिहागसक 

परम्पराको ि रिबोध िनथ सगकन्छ । पुखाथको िगलदानीपूणथ ि रििार्ा बोकेको ध्वजाको 

सौंरक्षणका लागि हामी सिै नेपाली देशभखि भािना उजािर िरी रागिि य किथब्य बोध िरी 

देशको भलाइमा समगपथि हुनुपछथ  ।  

७. दिइएको कदवताांशको ब्याख्या गनुथहोस् गरुडको झ  ँवेग दतम्रो कुन आकाशले 

बाँध्न सक्यो पौरखले रच्यौ नेपाल ! पहाड तराई जुट्न सक्यो ।  

उत्तर : प्रसु्ति पद्ाौंश कक्षा ११ को नेपाली पाठ्यपुस्तकमा सङ्कगलि ' िीर पुखाथ' 

शीषथकको देशभखि भािनाले भररएको कगििािाट उद्धृि िररएको हो । यस 

कगििाका रचगयिा कगि िासुदेि गत्रपाठी हुन् । गत्रपाठी नेपाली समालोचनाका सम्राट, 

देशभि, मानििािादी, प्रकृगिपे्रमी, भाषा एिौं सौंसृ्कगिपे्रमी कगि हुन् । यस कगििामा 

नेपाल आमाका देशभि सपूि शूरिीर गिश्वगिजेिा िहादुर िीर िोखाथली नेपाली 

पुखाथहरुको िीरिाको िार्ालाई ममथस्पशी रुपमा सुन्दर गचत्रण िररएको छ । प्रसु्ति 



कगििाौंश िीरहरुको यशोिान िाउने क्रममा आएको हो । पुखाथको | योिदानले नै पहाड 

िराई गसमािद्ध नेपाल रगचएको भाि उि हरफमा पाइन्छ ।  

िीर पुखाथ कगििामा गिश्वमा नेपाललाई िीर िोखाथली लडाकुको देश भनेर गचनाउने नेपाल 

आमाका महान् देशभि सपूिहरुको त्याि, िपस्या र बगलदानको यशोिान िाइएको छ 

। नेपाली िीर िीराङ्गनाहरुको िीरिाको मुि कण्ठले रागिय स्तरमा उच्च प्रशौंसा िररएको 

छ । ऐगिहागसक काल खण्डमा बाइसे च गबसे राज्य रज टाहरुमा गिभि नेपाललाई 

एकिाको मालामा उनी सुन्दर, शान्त र गिशाल राि नेपालका गनमाथिा नेपाली िीर 

पुखाथहरुको ि रििार्ा िाइएको यस कगििामा िीर पुखाथहरुले िैदेगशक हस्तके्षपका 

गिरुद्ध ज्यानको बाजी र्ापी राि र रागियिालाई प्राणभन्दा प्यारो ठानी देखाएको शूरिा र 

िीरिाको िार्ालाई मुि कण्ठले िुणिान िाइएको छ । रागिि य एकिाका प्रिीक 

पृथ्वीनारायण शाहले नेपाल एकीकरणको अगभयान शुरु िरेपगछ सीमा गिस्तार िरी 

गिशाल नेपालको गनमाथणका क्रममा पूिथमा गटस्टा र पगिम काैँिडासम्म नेपालको रागिि य 

ध्वजा िाडेका गर्ए । नालापानीको खलामा नेपाल र अङि े जबीचमा युद्ध हुैँदा गिश्वप्रशौंगसि 

िीर पुखाथ अमरगसौंह र्ापा, भखि र्ापा, बलभद्र कुिैँर आगदले देखाएको अदम्य साहस 

एिौं बहादुरीपन इगिहासको स्वणीम पानामा चखम्कला अक्षरले सगजएको छ । िीर 

पुखाथहरुले दुस्मनको गकल्लामा आक्रमण िदाथ िैरीसामु लड्दा गभड्दा देखाएको अदम्य 

साहसलाई, त्यो िुफानी िगिलाई गिश्वको कुनै पगन िाििले रोक्न, छेक्न सकेन । िीर 

पुखाथको अदम्य साहसका अिागड गिश्वको कुनै पगन िािि गटक्न सकेन, िोखाथली िीरको 

सामु घुैँडा टेक्यो । हािामा कािा खाने िरुडको जस्तो उड्न सके्न िगि भएका शूर, िीर, 

बहादुर िोखाथलीको िेिलाई कुनै पगन आकाशको िाििले िा गिश्वको शखिले गनयन्त्रण 

िनथ सकेन । िीर पुखाथहरुले अदम्य साहस र प रखले नै पूिथ गटस्टादेखख पगिम काैँिडासम्म 

अगन गहमाल, पहाड र िराईलाई समेटेर सुन्दर, शान्त, गिशाल रािि  नेपाल रच्न सफल 

भएका गर्ए भने्न कगिको गिचार प्रकट भएको छ ।  

यसरी प्रिुि कगििामा िीर पुखाथको अदम्य साहसका अिागड गिश्वको कुनै पगन िािि 

गटक्न सकेन, िोखाथली िीरको सामु घुैँडा टेक्यो । प रखी पुखाथहरुको योिदानले नै पहाड 

िराई जोगडएको सुन्दर देश नेपाल रगचएको हो । झ्याउरे लयमा सौंरगचि देशभखि 

भािनाले भररएको यस कगििाले हामी सबैलाई सच्चा देशभि बने्न पे्ररणा गमल्दछ  

८. दिइएको अनुचे्छि पढी मुख्य मुख्य बँुिाहरु दटपु्नहोस् ।  

उत्तर : मुय मुय बुैँदाहरुाः   

१. इगिहासलाई सागहखत्यक रुप गदैँदा ऐगिहागसक पक्ष कमजोर हुनु,  

२. गरक गििान् हेरोडोटसले सुरु िरेको सागहत्यइिर गसद्धान्तका रुपमा इगिहासलाई 

अन्य गििान््ले पगन पछ्याउनु।  



३. अररस्टोटलले इगिहासलाई दाशथगनक गचन्तन माने पगन मध्यकालमा युरोपमा 

इगिहासलाई धमथसैँि िाैँसेर अध्ययन िनुथ,  

४. सोर ैँ सत्र ैँ शिाब्दीमा युरोपमा आएको पुनजाथिरणने इगिहास लेखनलाई िर्थ्पूणथ 

बनाउने प्रयास िनुथ,  

५. आधुगनक युिमा िैज्ञागनक पद्धगिको गिकाससैँिै इगिहास छुटै्ट गिधाका रुपमा स्थागपि 

हुनु ।  

 

१०. दिइएका अनुचे्छि पढी सोदधएका प्रश्नहरुको जवाफ दिनुहोस् :  

 

प्रश्नहरुाः   

(क) भाषा भनेको के हो ?  

उत्तराः  भाषा भनेको यादृखिक िाक्प्रिीकहरुको त्यो ब्यिस्था हो, जसका सहायिाले 

समाजका व्यखिहरु आफ्नो गिचार गिगनमय िदथछन् ।  

(ख) भाषाका गिशेषिाहरु बिाउनुहोस् ।  

उत्तर ःाः  यादृखिकिा, गसजथनात्मकिा, िैधिा, सान्दगभथकिा, म खखकिा, श्रािगणकिा, 

पररििथनशीलिा, सामागजक िसु्त. आगजथि सम्पगत्त आगद भाषाका गिशेषिाहरु हुन् ।  

(ि) िाक्प्रिीक र यादृखिक शब्दको अर्थ लेखी िाक्यमा प्रयोि िनुथहोस् ।  

उत्तर : िाक्प्रिीकाः  ध्वनी गचहन भाषा िाकप्रिीकहरुको व्यिस्था हो, जसको प्रयोि िरी 

हामी गिचार गिगनमय िदथछ ौं । यादखिकाः  से्वखिक िा मागनएको  

भाषा यादृखिक भएकाले पानीलाई सौंसृ्किमा जल, अौंरेजीमा िाटर, फारसीमा आि, 

रुसीमा िदा भगनन्छ ।  

(घ) भाषा यादृखिक िाक्प्रिीकहरुको ब्यिस्था हो त्यसैले यसको सहायिाले समाजका 

व्यखिहरु आफ्नो गिचार गिगनमय िदथछन् ।  

 


